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de rentiers qui attendent leur chèque tous les trente 
ans après une coupe rase. Entre-temps, broussailles 
et pins s’accumulent en silence, transformant 
la région en gigantesque stock d’allumettes. Les 
incendies récents n’ont pas tout ravagé ? Belle 
illusion. Les canicules s’allongent, le sol se craquelle, 
les forêts se dessèchent. Laisser ce système en l’état, 
c’est sceller l’avenir des Landes sous la cendre.

« Chacun doit prendre sa part »
Cyril refuse ce suicide collectif. Il réclame une gestion 
vivante des forêts, inspirée du passé mais tournée 
vers demain. Autrefois, les bois grouillaient de vie. 
Les bergers menaient leurs troupeaux, les scieries 
travaillaient sur place, les gemmeurs récoltaient 
la résine miraculeuse. « Il faut redonner du sens à 
l’avenir », dit-il. « Chacun doit prendre sa part pour 
transmettre la planète aux générations futures. »
Avec son association, Cyril relance le gemmage. 
Pas comme rente industrielle, mais comme activité 
locale, durable, et créatrice de lien. « Jamais cela ne 
fera vivre à temps plein. Mais cela peut compléter un 
revenu, et surtout redonner vie aux forêts. Ce qu’il 

faut éviter, c’est que les industriels flairent le filon et 
mettent la main sur le gemmage. »
Dans sa parcelle, 650 pins témoignent de ses efforts. 
Les techniques évoluent : trous plus petits, tuyaux 
qui ne se bouchent pas, pots conçus avec des écoles 
locales pour préserver la résine. Et cette trouvaille 
dont il sourit, un liquide secret qui permet à l’arbre 
de sécréter pendant quinze jours sans s’épuiser. Un 
brevet est en cours, mais avec une exigence claire, 
que le gemmage reste un bien commun, pas un jouet 
pour multinationales.

Redonner souffle et avenir aux pins des Landes
L’association rassemble déjà 150 adhérents. Autant 
de bras décidés à préserver la forêt plutôt que de 
la voir partir en fumée. Le choix est clair, continuer 
à attendre passivement le prochain incendie, ou 
retrousser les manches pour redonner souffle et 
avenir aux pins des Landes.
Cyril a fait son choix : vivre la forêt autrement. 
Préserver son petit coin de paradis, non seulement 
pour ses vieux jours, mais surtout pour les enfants 
des Landes. Le rêve du retour du gemmage n’a rien 
d’une utopie. Un luthier bordelais l’a déjà sollicité, 
avec une idée en tête : travailler ses violons comme 
Stradivarius. Non pas pour la gloire, mais pour offrir 
à ses instruments une longévité exceptionnelle, gage 
de qualité. Une longévité programmée, en somme, 
qui vient narguer tous ces marchands d’éphémère. 
Dans cent ans, quand ces violons résonneront 
encore, il y aura un peu de Cyril dans chacune de 
leurs notes. 

Les canicules s’allongent, le sol se 
craquelle, les forêts se dessèchent. 

Laisser ce système en l’état, c’est sceller 
l’avenir des Landes sous la cendre.
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Aujourd’hui, on ne le sait pas 
forcément. Ils ont appelé ça, 
il y a quelques décennies,  
« remembrement », mais avant 
d’en arriver à nos gigantesques 
parcelles pesticidées sans un 
arbre, une haie, une ombre de 
clôture, une herbe qui dépasse... 
il a fallu saboter, ravager mutiler 
consciencieusement ce qui 
existait, tout le vivant, et pas 
seulement végétal. Après la 
Libération, surtout, le maître-mot 

est le progrès, alias la modernité, alias la mécanisation, alias 
le profit. Pas pour tout le monde évidemment. À coups de 
bulldozers dans les vergers, les petits bois, les champs, de 
matraques sur les chevaux et les autres animaux traînés à 
l’abattoir, mais aussi sur les paysans expropriés, désespérés 
qui tentaient de résister, on a bousillé la terre, précipité 
l’exode rural, fait table rase de tous les savoirs ancestraux, 
condamné ceux qui restent à devenir esclaves des banques 
et de la chimie.
Après leur remarquable Algues vertes, l’histoire interdite, 
Inès Léraud et Pierre Van Hove signent là un nouvel 
album terrible et magnifique, encore plus documenté, 
pédagogique, captivant et bouleversant. Texte dense, 
illustration sensible et percutante de Pierre Van Hove : 
visages émaciés des uns, bouffis d’autosatisfaction des 
autres, esthétique des paysages verdoyants, fracas de la 
destruction et de la violence dans un déluge d’orange et de 
noir... Les témoignages en Limousin, en Bretagne, dans les 
Ardennes, sont à pleurer. C’est cette jument qui n’obéissait 
qu’à l’homme avec qui elle avait grandi et travaillé chaque 
jour, et que ce dernier doit lui-même faire grimper toute 
confiante dans la bétaillère qui l’emmène à la mort ; ce 
sont ces multiples pauvres réclamations reproduites avec 
l’orthographe d’origine « Je demande à laisser les champs ou 
ils sont car le lot que vous me mettez na aucun pomiers (...) » 
et la réponse sèche : « Ne précise pas le nombre de pommiers 
perdus si tant est qu’il en perd. Réclamation rejetée. » Même 
pour beaucoup qu’avait animés l’espoir d’une vie meilleure, 
vient le temps de la désillusion, de la paupérisation, de la 
prise de conscience de la soumission à l’industrie et au 
marché, du désespoir de ne pas parvenir à rester dans la 
course. Trop tard.   

Champs de bataille, L’histoire enfouie du remembrement,  Ines Leraud et  
Pierre Van Hove, Delcourt/La Revue Dessinée, 2024, 23,75  €.

Enfin, la santé mentale n’est 
plus taboue. La misère de la 
psychiatrie non plus, qui ne date 
pas d’aujourd’hui. Adèle Yon, jeune 
chercheuse en cinéma, publie un livre 
enquête captivant et bouleversant 
sur son arrière-grand-mère Élisabeth, 
surnommée Betsy, réputée « folle »  
et lobotomisée. Sur une photo 
d’identité d’Élisabeth, déjà âgée, 

l’auteure, qui n’avait aucune idée de ce à quoi pouvait 
ressembler son aïeule, découvre, profondément choquée, 
un visage amaigri au regard vide, avec de chaque côté, 
bien visibles, deux trous, séquelles de la lobotomie. Chez 
les siens, on ne prononce presque jamais son nom mais 
tout le monde y pense. C’est héréditaire, la folie ? se 
demande Adèle avec angoisse alors que circule à mi-mot 
la rumeur que toutes les jeunes femmes de la famille sont 
« fragiles ». Adèle, elle-même, déstabilisée par une récente 
relation toxique, se lance alors dans une quête de vérité, 
mettant à profit la méthodologie qu’elle a acquise dans 
son parcours universitaire. Avec opiniâtreté et rigueur, elle 
exhume les archives, les correspondances, les dossiers 
médicaux, autant de pièces à conviction, que le lecteur 
médusé découvre à ses côtés, comme les entretiens 
particulièrement impressionnants, qu’elle mène avec les 
membres de sa famille. Ainsi reconstitue-t-elle l’histoire 
d’Élisabeth, jeune fille brillante et pleine de vie, née en 
1916, mariée à 24 ans à André, catholique ultra-rigide, 
qui ne la comprend pas, c’est un euphémisme. Leur 
échange de lettres dès leurs fiançailles en témoigne de 
façon criante. Ils ne parlent pas le même langage, n’ont 
pas les mêmes attentes. Aujourd’hui, on qualifierait cette 
relation de dysfonctionnelle, comme celle d’Adèle et de 
son ex-compagnon ; à cette époque, avec une bonne 
conscience effrayante, André va tenter d’étouffer toute la 
fougue de sa jeune femme, ses rêves, ses élans, son besoin 
d’indépendance, en lui faisant des enfants à répétition. 
Mais les maternités ne la « guérissent » pas, au contraire, et 
on plaque le diagnostic de schizophrénie sur la dépression 
dans laquelle elle s’enfonce. Elle subit donc, malgré ses 
supplications et avec l’indifférence des siens, l’abandon, 
l’enfermement, les traitements brutaux, dégradants, 
inadaptés, jusqu’à cette mutilation, la lobotomie, qui par 
une opération du cerveau inhibe toutes les émotions. 
À cette étape du livre, Adèle Yon relate la monstrueuse 
histoire de la lobotomie, notamment aux États-Unis, 
avec le chirurgien Walter Freeman. Il s’agit purement 
et simplement de déconnecter un malade, non 
pour le soigner, mais dans le seul but de rendre son 
comportement sans problème pour son entourage 
familial et social. « Betsy » tombe donc dans un oubli 
apparent, mais son sort, comme celui de nombreuses 
femmes soumises à ces traitements barbares, continue 
de hanter les générations suivantes, jusqu’à ce qu’Adèle 
pose les bons mots, rende à son aïeule son prénom, sa 
dignité, et un magnifique hommage posthume qui est 
aussi libération pour elle-même, sa famille, et nombre de 
lecteurs depuis la sortie de ce livre, à juste titre plusieurs 
fois récompensé.   

Mon vrai nom est Élisabeth,  Adèle Yon, Éd. du Sous-Sol, 400 pages, 2025, 
22 €.

Surtout un démembrement

Mémoire vive

ANNE DUVIVIER
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Investis à vos côtés
pour la défense de l’emploi, le développement

des compétences et la qualité du travail

FORMATION
CONSEIL

EXPERTISE NÉGOCIATION

Un accompagnement sur mesure à chaque étape
de votre parcours d’élu de CSE 

≈300
EXPERTS

PLURIDISCIPLINAIRES

≈2 500
MISSIONS

RÉALISÉES PAR AN

≈300
ÉLUS FORMÉS 

PAR AN

8
IMPLANTATIONS

RÉGIONALES

40
ANS D’EXPÉRIENCE

Pour des compromis éclairés, équilibrés et exigeants !
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La fédération au cœur 
de la lutte pour la  
défense de l’imprimé, 
de la presse écrite et 
des métiers du livre 
et du papier 
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et ceux 
qui la font.

Pour 
la création.
Pour
l’information.
Pour celles

Depuis 20 ans, nous protégeons et accompagnons les entreprises, 
les organisations de la création, de l’information et leurs talents, 
pour qu’ils puissent créer et informer en toute liberté.
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NOTRE MISSION : 
ACCOMPAGNER 
CEUX QUI  
DÉFENDENT  
LE TRAVAIL

NOUS SOMMES UN COLLECTIF D’EXPERTS ENGAGÉS 
AUX CÔTÉS DES REPRÉSENTANTS DU PERSONNEL 
ET DES ORGANISATIONS SYNDICALES

GROUPE 3E

POUR QUELLES ACTIONS NOUS SOLLICITER ?

Tel – 03 87 17 32 60  |  Mel – contact@groupe3e.fr  |  Web – www.groupe3e.fr
METZ (SIÈGE SOCIAL) – 1 avenue Foch 57000  |  PARIS – 15 rue du Faubourg Montmartre 75009  |  MARSEILLE – 11 cours Joseph Thierry 13001

3E Acante
Santé et conditions de travail |  Expertise "projet 
important" modifiant les conditions de travail | 
Expertise "risque grave" |  Évaluation et prévention 
des risques psychosociaux (RPS)

3E Consultants
Consultations sur la politique sociale, économique, 
financière, les orientations stratégiques et les 
conséquences environnementales de l’activité de 
l’entreprise |  Étude du rapport sur la participation 
des salariés aux résultats |  Assistance au comité 
de groupe et au comité européen |  Droit d’alerte 
|  Plan de sauvegarde de l’emploi et procédures de 
restructuration |  Accompagnement de négociations, 
des commissions…

3E Commissariat
Certification des comptes des grands CSE (loi du 
5 mars 2014) |  Certification des comptes de syndicats 
et des fédérations syndicales |  Audit d’acquisition

3E Études & Formations
Formations inter ou intra CSE |  Formation économique 
| Formations SSCT, RPS, handicap et maintien ou  
retour au travail |  Formations thématiques : politique 
sociale, environnement, formation professionnelle, 
GEPP, décryptage d’un bulletin de paie, référent 
harcèlement... |  Journées d’étudew

3E Expertise
Comptabilité des CSE et des organisations syndicales 
|  Révision |  Gestion financière |  Assistance comptable 
et fiscale |  Audit |  Budget prévisionnel…

CERTIFICATIONS ET AGRÉMENTS

 • 3E Acante est expert SSCT, habilité 
à mener des expertises  Qualité du 
travail et de l’Emploi (QTE)

 • 3E Consultants est inscrit au 
tableau de l’Ordre des experts-
comptables du Grand Est

 • 3E Commissariat est inscrit auprès 
de la Compagnie Régionale des 
Commissaires aux Comptes  
des Hauts-de-France

 • 3E Études & Formations est  
certifié Qualiopi et dispose des 
agréments pour assurer la 
formation économique et SSCT  
des élus du CSE

 • 3E Expertise est inscrit au tableau 
de l’Ordre des experts-comptables 
du Grand Est


